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@ Problem
Stress ist der gro3te Ausloser psychischer Beschwerden
1,69 Millionen Versicherte litten 2021 unter Burnout Syndrom

4,5 Millionen 2 70%

litten zusatzlich unter
Insomnie oder depressiven
Verstimmungen

Fehltage im Jahr 2021 in RN,

Deutschland “‘:::

Tage betrug eine durchschnittliche
88 Krankschreibung aufgrund von
psychischen Problemen



Uber HelloBetter

HelloBetter Stress und Burnout

Wie verschreibe ich?

CME Fortbildungen




1. Uber HelloBetter
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Psychotherapeutische Versorgung neu gedacht

(@) HelloBetter

# Home

&7 Kurs Einheit 2/8

wtestark

Problemigseplan

Starten

Deine offencn Problemlosepline £

HelloBetter wurde unter dem
Namen GET.ON Institut als
universitares Spin Off

HelloBetter bietet

far 8 verschiedene
Behandlungsbereiche.

Wir haben bereits Uber

geholfen, ihr Wohlbefinden
und mentale Gesundheit zu
verbessern.

Die unserer Programme
wurde in belegt.
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HelloBetter Stress und Burnout
Indikation: Z73

HelloBetter Schlafen
Indikationen: F51.0, G47.0

HelloBetter ratiopharm chronischer Schmerz
Indikationen: F45.40, F45.41, M79.7, M54, R52.1, R52.2

HelloBetter Panik
Indikationen: F41.0, F40.01

HelloBetter Diabetes und Depression
Indikationen: E10, E11

HelloBetter Vaginismus Plus
Indikationen: F52.5, F52.6

" ber HelloBetter

Sechs gelistete DIGA

Unsere DiGA basieren auf

der kognitiven

Verhaltenstherapie und vermitteln in
interaktiven Ubungen fundiertes
psychologisches Hintergrundwissen
sowie evidenzbasierte
psychotherapeutische Methoden zur
Reduktion von psychischen
Beschwerden.




2. HelloBetter Stress und Burmout



@ HelloBetter Stress und Burnout

Digitale Burnout Behandlung auf Rezept
Niedrigschwellige Soforthilfe

/ Psychoedukation

Problemlésetraining und
Aktivitatenaufbau

Indikation:
Z73: Probleme mit Bezug auf
Schwierigkeiten bei der

Lebensbewaltigung (Burnout) / Emotionsregulations- und

Bewaltigungsstrategien

Kontraindikationen: J RegelmalRige Symptomscreenings
Akute Suizidalitat anhand validierter Messinstrumente
- Schizophrene Stérungen J Digitales Stress- und

Dissoziative Stérungen Stimmungstagebuch

J I zu 1 Begleitung im Programm

m Bundesinstitut
& fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte
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@ - HelloBetter Stress und Burnout

Umfassende Evaluierung

Stresserleben
o (N=264; Intention-to-treat Analysis; ***p<.001) HelloBetter Stress und Burnout ist das weltweit effektivste
@ HelloBetter Programm zur Behandlung von stressbezogenen

psychischen Beschwerden. Es reduziert nachweislich und
nachhaltig das Stressempfinden der Teilnehmer und dient
der Behandlung des Burnout-Syndromes.

09

o
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Die Wirksamkeit des Therapieprogramms wurde in acht
randomisiert-kontrollierten Studien bestatigt.

o
W

Effektstirke Cohensd

0

Face-to-face
Psychotherapie . @ HelloBetter

Digitale Studie zum Download
Stresstrainings

Quelle: Heber et. al (2016)
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Umfassende Evaluierung

@® HelloBetter
Kursteilnehmende

@ Nicht-Teilnehmende

Stresskala
gemessen mit Perceived Stress Scale (PSS-10)

"
2 \\\* _—
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14 -
Vor dem Nach dem Nach 6
Therapieprogramm Therapieprogramm Monaten

Levels of perceived stress (means and SDs) according to the PSS-10 for the iSMI and WLC groups at
all assessment points for the ITT sample at pre-test (T1), post-test (T2), 6 months (T3), and 12
months (T4, iSMI only), [***, asterisks indicate P<.001 ].

Quelle: Heber et. al (2016)

HelloBetter Stress und Burnout

Signifikante (p<0,001) positive Effekte des Burnout-
Therapieprogramms zu den Untersuchungszeitpunkten
(nach 7 Wochen und 6 Monaten) bezuglich:

v Stressbeanspruchung (d- 083 und d=102)

v Depressive Symptome (d - 064 und d = 095)

v/ Angstsymptome (d =068 und d = 084)

v/ Emotionale Erschépfung (d= 075 und d = 086)

v Arbeitsengagement (d-023 und d=026)

v Psychische Distanzierung zur Arbeit (d- 054 und d = 075)

v/ Schweregrad insomnischer Beschwerden (d - 040 und
d=052)

v Sorgen (d=-051undd=063)

v Selbsteinschatzung emotionaler Kompetenzen.
(d =047 - 068 und d = 049 - 087)

Studie zum Download




HelloBetter Stress und Burnout

@

Umfassende Evaluierung

Level of Perceived Stress, PSS-10

(range 0-40) WLC ® iSMI Signifikante (p<0,001) positive Effekte des Burnout-

3 Therapieprogramms zu den Untersuchungszeitpunkten
29 _,:1‘1, W i (nach 7 Wochen und 6 Monaten) bezuglich:

27 T v Stressbeanspruchung (d- 083 und d=102)

25 v Depressive Symptome (d= 064 und d = 095)

23 v/ Angstsymptome (d =068 und d = 084)

21 v/ Emotionale Erschépfung (d= 075 und d = 086)

19 v Arbeitsengagement (d-023 und d=026)

17 L v Psychische Distanzierung zur Arbeit (d- 054 und d = 075)
15 - v Schweregrad insomnischer Beschwerden (d-040 und
- d=052)

v Sorgen (d=-051undd=063)

5 V' Selbsteinschatzung emotionaler Kompetenzen. (d-047 -
9 068 und d = 0,49 - 0,87)

7

5

T T2 T3 T4 ]
Studie zum Download

Levels of perceived stress (means and SDs) according to the PSS-10 for the iSM| and WLC groups
at all assessment points for the ITT sample at pre-test (T1), post-test (T2), 6 months (T3), and 12
months (T4, iSMI only), [***, asterisks indicate P<.001 ].

iSMI: Internet-based stress management intervention
WLC: waitlist control Quelle: Heber et. al (2016)
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Zufriedenheit, die 92%
anhl It. o

Studienteilnehmer
wurden uns
weiterempfehlen
Unser Therapieprogramm hilft nachweislich,
Beschwerden nachhaltig zu senken.

Ich finde es gut, dass man konkrete Pléne an die
Hand bekommt, die man im Alltag umsetzen

kann und die einzelnen Einheiten auch einfach zu
neuen Denkanstoél3en fiihren. Man bekommt

dadurch das Gefuhl oder auch allein die Idee

wieder mehr Kontrolle Uber sein Leben zurlick zu ’ ’
erlangen.

Sandra, 32

“ Meine oben beschriebenen Symptome sind
zum Grol3teil komplett verschwunden oder
haben sich deutlich verbessert - und das in n,“,
ein paar Wochen!

Martin, 37 - Erfahrungsbericht
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3. Wie verschreibe ich?



Wie verschreibe ich?

Einfache Verordnung auf Rezept

=
Muster 16 Rezept Bei der Mit Freischaltcode
: Krankenkasse auf hellobetter.de
wie gewohnt
ausfullen einreichen starten

Wir unterstUtzen Patienten ab Erhalt des
Rezeptes — von der Einreichung bei der
Krankenkasse bis zum Abschluss des
Programmes.




@

14

Arzneimittelrezept fur HelloBetter

Stress und Burnout

Arzneimittelrezept:

* Digitale Gesundheitsanwendung
* PZN Nummer
* Name der DiGA

ﬁ

s - @ _g
HEHEIE

Hifs- Impt- Spe-St. .-
Krankenkasse bzw. Kostentrager BVG mitt stofl B Wm
GKV Musterkasse sl7zlsl|o

Name, Vorname des Versicherten Zuzahiung

Gesamt-Brutto

Wie verschreibe ich?

Extrabudgetér

F geb. am
rau 1
Maria Mustermann 01.01.1990 e T A
Musterstrafie 1 OB S v R
12345 Musterstadt B 1. ywohcouny l |
Kostentragerkennung Versicherten-Nr. Status ej 1\2"‘;‘ . L, WL B
Unfan| | 1234567 I M123456789 | 1000 1
Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datom 0 v'ﬂm'mg‘
frbeit
| 1234878 | 12345678 | 01.01.2020
Rp. (Bitte Leerriume durchstreichen)., L et ' Vertragsarztstempel

Digitale Geéundheitsanwendung
ien PZN 18094846 =
HelloBetter Stress & Burnout

a
@
3

aut
idem

Dr.med. Musterfrau

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Musterstrale 1

54321 Musterstadt

Unterschrift des Arztes
Muster 16 (10.2014)

—
E E E H [D]:D] .Abgabedamm
Bei Arbeitsunfall in der Apotheke
auszufiillen!
Unfalltag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer




4. CME Fortbildungen



@ Wir freuen uns auf Siel

Unsere nl chsten CME-Fortbildungen
Online-Fortbildungen mit 3 CME-Punkten

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) im Entlassmanagement: der Schlussel
zu einer sektorenubergreifenden Versorgung

- 24. Mai 2023, 18-19:30 Uhr

Referent: Till Buhler

Z-Diagnose Burnout: Chancen, Hintergrinde und Behandlungsmaéglichkeiten
- 14. Juni 2023, 18-19:30 Uhr
Referent: Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: https://hellobetter.de/cme/

16



Herzlichen Dank fsr lhre
Zeit. Haben Sie noch
Fragen?




&
Kontakt

Dr. Lara Ebenfeld
Psycholgin & Head of Services Germany

Fragen an:
fachpublikum@hellobetter.de

18



Backup Slides



@ Stress & Burnout
Krankheitsbild Burnout—-Syndrom

Wenn chronischer Stress zu Burnout wird, ist der Alltag nicht mehr zu
bewaltigen

e )
Chronischer Stress

\ y
f N
Emotionale Erschépfung

\ y

Mentale Distanzierung ICD-10 2.73
Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten
bei der Lebensbewaltigung

Verringerte Arbeitsfahigkeit

-'

Berger et al. (2012). Positionspapier der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN) zum Thema
Burnout. Nervenarzt, 4, 537-543.

Korczak et al. (2012). Therapie des Burnout-Syndroms. Schriftenreihe Health Technology Assessment (HTA) in der Bundesrepublik
Deutschland (Bd 120). Deutsches Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information (DIMDI), KdIn.

24



Unsere Therapieprogramme basieren auf den etablierten
Methoden der Kognitiven Verhaltenstherapie.

Onboarding Wéchentliche Lektionen

' Reflect

Coaching

Symptom
screening Learn Change

\\ ...ll..l.....l'...l...l..l.l.:
N .

Willkommens-
nachricht von

Psychologen /i}l\

Aktivitatenplaner Audiolibungen

Tagebuch




@ HelloBetter Stress und Burnout
Moderne Stressmanagement-Programme

Psychoedukation und Selbstreflexion
Problemlésetraining und Aktivitdtenaufbau

Emotionsregulations- und
Bewaltigungsstrategien

Transfer in den Alltag und Ruckfallprophylaxe

26



Uber HelloBetter
Psychotherapeutische Versorgung neu gedacht

(&) HelloBetter R
A Home Willkommen zuriick Marina Q‘_f_‘:‘ i) = a
o 2 @ﬂ 8 verschiedene Behandlungsbereiche

50.000 Teilnehmende

Uber 30 RCTs

Auszeichnungen und Preise Wissenschaftliche Partner

S @ ) NOVARTIS @

Wilhelm Exner Preis
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’ ber HelloBetter

Gemeinsam treiben wir die psychische
Versorgung voran.

FUr unsere wissenschaftliche Expertise haben wir
nicht nur zahlreiche Auszeichnungen erhalten,
Krankenversicherungen und B2B sondern konnten auch verschiedene Kunden fur

Kunden eine langfristige Zusammenarbeit gewinnen.
aus Vertriebspartnerschaften

& Lufthansa « o 1 e
Auszeichnungen und Preise

W | el ¥ | SCHAEFFLER B
S b @ U) NOVARTIS T Tops0, ® DGPs

Wilhelm Exner Preis. S

ET Volksbanken axel springeri

. . 1
= == Raiffeisenbanken SAINT-GOBAIN

BARMER @) ==z W\ s, . |
Wissenschaftliche Partner

Allianz @ Audi gk COBD DaimlerBKK

NOVITAS BIKK
W LaRvake

@ ==:: ) Word eolth Srdninnion ®
LEUPHANA T3R5 VUE e e bty LEUEHANA

i il E : <]
m B —— 3
Im e‘l uu |l N UNIVERSITATS _ TEEW _.z:;g.. Lot



@
Zeit etwas zu andern.

Goodbye Burnout,
HelloBetter.

« | Indikation:

Z73: Probleme mit Bezug auf
Schwierigkeiten bei der
Lebensbewaltigung (Burnout)

Kontraindikationen:
Akute Suizidalitat
Schizophrene Stérungen
Dissoziative Stérungen

% Bundesinstitut
4 fir Arzneimittel

und Medizinprodukte

29

Willkommen zuriick Annika

Q'I’&

HelloBetter
Stress und Burnout

B

Psychoedukation

Problemlésetraining und Aktivitatenaufbau
Emotionsregulations- und Bewaltigungsstrategien
Regelmalige Symptomscreenings anhand
validierter Messinstrumente

e Digitales Stress- und Stimmungstagebuch



Zeit etwas zu | ndemn.

Goodbye Burnout,

HelloBetter. Dauerhaft
gelistet

. . — Stress verstehen
.
I n d l katl o n . Was stresst dich und wie sieht dein Leben eigentlich ohne Stress
s : aus: Erfahre es in deiner ersten Trainingseinheit!

Z73: Probleme mit Bezug
auf Schwierigkeiten bei der

Dein Coach ist Janka Nolle

" Willkommen! Mit deiner Anmeldung hast du den ersten wichtigen Schritt hin zu mehe
241 Lebensqualitat und Wohlbefinden getan. Zu Beginn mochten wir mit dir gemeinsam deine
Lebensbewiltigung (Burnout) i . .

personlichen Ziele erarbeiten und einen Plan erstellen, mit dem du diese erreichen kannst
Profil ansehen

Juni 10, Donnerstag

Kontraindikationen:

Aktivititen

Ein neer Tag - méchtest du etwas planen? Aktivitatenplan

X Akute Suizidalitit '
X Schizophrene Stérungen _ O

Ein neuer Tag - mochtest du

X Dissoziative Stérungen

% Bundesinstitut
4 fir Arzneimittel

und Medizinprodukte




